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UNIT  7

1	 Vocabulary: food, flavour and measure words 

2	 Vocabulary: order food, describe food and its 
flavour 

3	 Pronunciation: the finals “en” and “eng”

4	 Conversation and listening: order and talk 
about food at a restaurant   

5	 Conversation: discuss different cuisines and 
flavours  

Sichuan food is really spicy!

Vocabulary

1 	 Circle the odd words out.

 1  甜 稍 辣 麻

 2 水 杯 碗 瓶

 3 鸡蛋 苹果 勺子 米饭

	 Now complete the phrases with the measure words 
in the box.

  碗  瓶  杯  双  个

	 4	 一        苹果汁 7	 三        筷子

	 5	 两        米饭 8	 两        勺子

	 6	 三        汽水	 9	 一        饺子

四
Sìchuāncài

川菜又
yòu

麻
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又
yòu

辣
là

！

2 	 Make sentences using the given words. 

 1 麻烦 / 菜单        

    

 2 炒青菜 / 清淡    

   

Pronunciation

3 	 Check the correct finals for the characters.

 1 人 □ en □ eng

 2 能 □ en □ eng

 3 正 □ en □ eng

 4 分 □ en □ eng

 5 认 □ en □ eng

	 Now write pinyin for the words.

	   6	 登记            

	   7	 单人            

	   8	 可能	            

	   9  正好	             

	 10  分钟	             
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Conversation

	 Now listen and check the true statements.

	   11 史蒂夫要了一杯苹果汁。

	 12 王玉喜欢吃又酸又甜的菜。

	 13 麻婆豆腐是这里的拿手菜。

	 14 炒青菜比较清淡。

	 15 史蒂夫不爱吃炒青菜。

5 	 Complete the conversation. 

	 A:	 你们喜欢吃什么菜？

 B: 我喜欢吃四川菜，       。

 C: 我不喜欢吃辣的，我爱吃广东菜，

               。

 D:	 我觉得上海菜也很好吃，

               。

Conversation and listening

4 	 Complete the conversation with the words in the 
box.

 苹果  清淡  爱  炒  又麻又辣

 汽水  菜单  稍  甜  麻烦

 服务员： 请问您几位？

 王玉： 两位。

 服务员：  这边请。这是 (1)    。请问

两位想喝什么？

 王玉： 我要一杯 (2)     汁。

 史蒂夫： 我要一瓶 (3)    。

 服务员： 请问您想吃什么？

 王玉：  我 (4)     吃鱼，要一个糖

醋鱼吧。

 服务员：  糖醋鱼是我们这里的拿手菜，

又酸又 (5)    ，很好吃。

 史蒂夫：  我喜欢吃辣的，最喜欢 (6)     

的四川菜。

 服务员：  您可以试一下我们的麻婆豆腐。

 史蒂夫： 好，要一个麻婆豆腐吧。

 王玉：  咱们再要一个 (7)     的菜吧。

 史蒂夫： (8)     青菜怎么样？不辣。

 王玉：  行。(9)     你再来两碗米饭。

 服务员： 好的，请 (10)     等。
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1	 Reading: understand the recipe for a Chinese dish

2	 Writing: describe your favourite dish and write a simple 
recipe for it

3	 Grammar: noun phrases with 的

4	 Grammar: give instructions using imperatives 

5	 Grammar: 把 sentences 

Objectives

1 	 Read the recipe and answer the questions.

Writing

Reading

	 1 做宫保鸡丁需要哪些原料？

   

 2 做宫保鸡丁需要多长时间？

   

 3 碗里的汁是用什么做的？

   

	 4	� 炒的时候应该先放什么？然后放什

么？最后放什么？

   

2 	 Complete the table with information about 
your favourite dish.

菜名

原料

味道
(flavour)

	 Now write the recipe for the dish.

  

  

  

  

  

  

  

宫
保
鸡
丁

[ 原料 ]
鸡肉200克，花生(peanut) 50克，油少
量，辣椒、花椒、葱、蒜、姜少
量，盐(salt)、糖、酱油(soy sauce)、醋
(vinegar) 少量，鸡汤半碗

[ 时间 ]
15-20 分钟

[ 做法 ]
① 把油放在锅里，加热，放入花生

炒熟，然后放在碗里。
② 把鸡肉切成丁，放入盐和酱油。
③ 把辣椒、葱、姜、蒜切成末。
④ 把酱油、糖、醋、鸡汤放在碗里。
⑤ 把油放在锅里，加热；先放辣椒和

花椒炒一下，然后放鸡丁，再放入
葱姜蒜末，最后放碗里的汁 (sauce) 

和炒好的花生，炒五分钟，出锅。

学做中国菜——《宫保鸡丁》
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Grammar
5 	 Check the correct sentences.

	 □	 1 请给我们把菜单。

	 □	 2 服务员把被子放在床上。

	 □	 3 她把火车票买。 

	 □	 4 妈妈把肉切好了。

	 □	 5 请把那件衣服拿给我。

	 Now make sentences with the given words, 
using 把.

 6 豆腐 / 切块

   

 7 葱 / 切末

   

 8 油 / 加热

   

 9 肉 / 炒熟

   

 10 葱、姜、蒜 / 炒香

   

3 	 Cross out the head nouns that can be omitted from 
the sentences. 

 1 很多中国人喜欢吃辣的东西。

 2 我买了红色的大衣，她买了黑色的大衣。

 3 这不是我的电脑，我的电脑在房间里。

	 Now answer the questions using noun phrases with 
的.

 4 这个菜是辣的还是甜的？

   

 5 你喜欢红色的裙子还是黑色的？

   

 6 我的房间不能上网，你的呢？

   

4 	 Write instructions for how to make a delivery order 
by phone, using the words in the box. 

  打电话 吃 / 喝 地址和电话

 1  

 2  

 3  

 4  

 5  

 6  
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1	 Communication: order food by phone

2	 Character reading: recognize characters with the 
radicals 米 and 犭

3	 Character writing: talk about ingredients of a dish 

4	 Vocabulary extension: words for drinks 

Objectives

Vocabulary extension

Character writing

Character reading

1 	 Complete the conversation about a delivery order.

 A:	 您好，这里是辣婆婆。

 B:	 请问可以送餐吗？

 A:	 可以。请问        ？

 B:	� 我要宫保鸡丁、麻婆豆腐和两碗米饭。

 A:	              ？

 B:	 我要两瓶汽水。

 A:	 好的。给您送到哪里？

 B:	 我的地址是            。

 A:	 请问                   ？

 B:	 15108449287。

 A:	 好的。我们会在二十分钟后给您送去。

Communication

	 Now match the words with the meanings.

 3 熊猫 c powder

 4 糖 d pork

 5 猪肉 e panda

 6 粉末 f sugar

3 	 Make sentences using the given words.

 1 原料 / 猪肉     

   

 2 糖 / 花椒粉 

   

4 	 Complete the table with the drinks you have at 
different times.

饮料 (Drinks)

早饭

午饭

下午茶

晚饭
2 	 Match the radicals with the meanings.

 1 米 

  a wood b rice

 2 犭

  a animal b bristle
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Objectives
1	 Practise characters with radicals 米 and 犭

2	 Learn to write common words for food and 
flavours

Character writing

1 	 Write the words containing the radicals 米 and 犭.

	 zhūròu  pork

	 yuánliào  ingredient

猪

肉

原

料

	 fěn  powder

	 xióngmāo  panda

	 táng  sugar, sweets

粉

熊

猫

糖
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2 	 Write the words following the correct stroke order.

	 càidān  menu

	 má  numb, numbing

	 qīngdàn  lightly flavoured

菜

单

麻

清

淡

	 là  spicy, hot

	 tián  sweet

	 xián  salty

	 qìshuǐ  soft drink

辣

甜

咸

汽

水
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	 píngguǒ  apple

	 jīdàn  (chicken) egg

	 sháo  spoon

苹

果

鸡

蛋

勺

	 mǐfàn  rice

	 kuàizi  chopsticks

米

饭

筷

子
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Extra character writing practice
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S E L F - A S S E S S M E N T

LANGUAGE 
SKILL

PROGRESS
YOUR

SCORE

PRONUNCIATION •• I can identify and say words with the finals “en” 
and “eng”.

VOCABULARY •• I can name at least four measure words.
•• I know common words and phrases used to 

describe different foods and their flavour.

GRAMMAR •• I can identify noun phrases with 的 and correctly 
use them.

•• I can give simple instructions in Chinese.
•• I can correctly use 把 sentences to express the 

result of an action on an object.

LISTENING •• I can identify words used to describe food and 
drinks.

•• I can understand what waiters are saying to me 
at a restaurant.

•• I can understand what others want to eat and 
drink.

READING •• I know the meanings of the radicals 米 and 犭.
•• I can understand a simple recipe for a Chinese 

dish.

SPEAKING •• I can order food and drinks at a restaurant.
•• I can ask or discuss with others about the flavour 

of different cuisines.
•• I can order a food delivery by telephone.

WRITING •• I can write at least five characters with the 
radicals 米 and 犭and eight common words for 
food and flavours.

•• I can write the recipe and a short description of 
my favourite dish. 

Complete the checklist, using the criteria below.

1 = 我需要很多帮助才能做到。	 4 = 我做得很好。

2 = 我需要一点儿帮助就能做到。	 5 = 我做得非常好。

3 = 我做得还可以。
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